Przestanie naukowcéw z europejskich
uniwersytetow:

Przez okoto 99% historii ludzkosci nasi przodkowie
zyli w zgodzie z naturg i na jej tonie, podczas gdy
okres, w ktérym stopniowo stalismy sie rolnikami,
obejmowat mniej niz 1% czasu ewolucji cztowieka,
czyli ledwie mgnienie oka...

nasze zachowanie i styl zycia ulegty drastycznym
zmianom i nie sg juz zgodne z naszym
biologicznym dziedzictwem...

Co z tego przestania wynika dla Ciebie?
Odpowiedz znajdziesz whasnie w tej ksigzce...

Trzymasz w rekach blyskawiczny kurs zapomnianego jezyka, ktérym postuguje sie matka natura. Dzigki

niemu poznasz zapisane w nim prawdziwe historie i odbedziesz podréz w czasie. W jej trakcie poznasz swoich

praprzodkéw i odnajdziesz sciezke do zapomnianego, a moze zupetnie nieznanego Ci raju, czyli znakomitego

zdrowia, S$wietnego samopoczucia i szczuptej sylwetki, ktérymi oni sie cieszyli przez cate zycie. Poza tym, podczas tej

pasjonujacej podrézy, dowiesz sie miedzy innymi:

Czy rosliny czujg zagrozenie i czy moga bronic sie przed zjedzeniem

Czy zywno$¢ pochodzenia zwierzecego (mieso, nabiat i jajka) moga by¢ szkodliwe dla zdrowia

Dlaczego tzw. medycyna naturalna, tak samo jak akademicka, nie potrafi Cie wyleczy¢

Dlaczego ziota i farmaceutyki, zwane lekami, dziataja tylko na objawy choréb, a nie na ich przyczyny

Jakie sg rzeczywiste, istotne przyczyny chordb, na ktére musisz zadziata¢, zeby sie wyleczy¢ i nie chorowaé

Jak stuchaciintepretowac zalecenia Twojego whasnego lekarza i dietetyka, ktérego w jadrze kazdej Twojej komorki

umiescita sama matka natura

Jak rozpoznac i ujarzmi¢ ukrywajacego sie tam wewnetrznego narkomana i skad on sie tam wziat

Czy mozna wyleczy¢ sie z cukrzycy i schudngé bez wyrzeczen czy to tylko marketingowy chwyt

Czy mozna wyleczy¢ sie z raka trzustki? Przeciez méwia, ze to pewny wyrok sSmierci... A moze chcesz poznac

konkretny przykfad takiego zdarzenia i zastosowane naukowe metody

v’ Zdrowa dieta znana jest naukowcom od wielu dekad. A jednak wbrew tej nauce powszechnie promowane sg
niezliczone diety szkodliwe dla zdrowia. Oméwimy najpopularniejsze z nich oraz oczywiscie tg jedng jedyna...
naprawde zdrowa, a w dodatku smaczng, syta, prostg i niedroga... czyli znajdziemy Swietego Gralla dietetyki!

v Czy to mozliwe, ze $wiatem rzadza kartele narkotykowe, a Ty jeste$ narkomanem...

v' Co mozesz zrobi¢, zeby Twoje dzieci nie byty rozwrzeszczanymi bachorami, a cudownymi ludzmi i zeby bardzo
chcialy mie¢ wiasne dzieci...
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W kazdym z powyzszych i w wielu innych watkach oddzielimy mity od faktéw. W tym celu przeprowadzimy
skrupulatne sledztwo, w ktérym wszystkie wymienione watki, w niezwykty sposéb, potacza sie w jeden...

Niniejsza ksigzka to nie jest zbior teorii spiskowych, a dokument napisany przez sama nature, odczytany
przez naukowcéw. Daje poczatek nowej dziedzinie nauki - dietetyce ewolucyjnej, dzieki ktérej... poznasz
odnalezione po tysigcach lat, pasjonujace pamietniki Twoich praprzodkéw, zapisane w ich kosciach, koprolitach
i DNA oraz skopiowane od nich... jadtospisy! U Zzadnego dietetyka takich nie dostaniesz, chociaz za jedna porade
zapfacisz tyle, co za 3 takie ksigzki!

Kiedy juz dotykam tematu pieniedzy to pomysl... na ich zarabianie poswiecisz podczas zycia ponad 70 tys.
godzin (40 lat po 40 h tygodniowo). Moze wiec warto poswieci¢ znikome 20 godzin na przeczytanie tej ksigzki,
ktora umozliwi Ci powrot do raju... ale cel to nie wszystko. Sama podr6z w czasie to wielkie emocje...

O autorze: Jacek Safuta to publicysta i autor ksigzek z dziedziny zdrowia. Wielokrotnym bestsellerem
jest jego ksigzka: Mit chordb nieuleczalnych i wielki biznes wraz z Kuchnig Neo. Swoja dziatalnoscia
zmienit zycie wielu ludzi. Postuchaj, co sami méwia:

,Odczytuje na nowo Pana ksigzke (chyba po raz trzeci). Dorostam do tresci - musiatam wczesniej
zagubi¢ sie w diecie surowej, diecie FOD-MAP oraz innych btednych teoriach. Doswiadczytam, ze na
moje jelita najbardziej szkodzi mi btonnik - u Pana jest to wyartykutowane, a dopiero teraz czytam
uwaznie. Stracitam trzy miesigce z oktadem. Serdecznie Panu za prawde i rzetelnos$¢ dziekuje”

Rita Bury

»...przecieratam oczy, potem szukatam zrédet, sprawdzitam. Analizowatam, zastosowatam sie do
zalecen i wyzdrowiatam z rzekomo nieuleczalnej choroby... Dla mnie byto to niepojete, ze $wiat moze
by¢ tak podty, a ludzie nim rzadzacy tacy bezduszni”.

Ewa Redzinska

Mit choréb nieuleczalnych. Powrdt do raju utraconego to dzieto, ktére zachwyca ogromem pracy wtozonym w jego
przygotowanie. Autor z pasjg i zaangazowaniem zgtebia zwigzek miedzy postepem cywilizacyjnym a rosnaca liczba
choréb przewlektych, ukazujac, jak wspétczesny styl zycia oddala nas od zdrowia i natury. Ksigzka porusza tematyke
kluczowa dla naszego dobrostanu, zmuszajac do refleksji nad tym, jak nowoczesny swiat wptywa na nasze ciato i umyst.
Lektura urzeka przyjemna, przystepna narracja, ktéra sprawia, ze nawet ztozone zagadnienia stajg sie zrozumiate.
Autor serwuje fascynujace fakty, blyskotliwe analogie i praktyczne porady, ktére moga realnie poprawic jakos¢ zycia
- zaréwno fizycznego, jak i psychicznego. Jego podejscie jest kompleksowe: od diety i suplementacji, przez ruch, po
aspekty mentalne. Co wazne, autor stara sie wspierac swoje tezy literaturg
naukowsy, co nadaje ksigzce solidne podstawy. Jednoczesnie obiektywnie
wskazuje na utomnosci zarébwno medycyny konwencjonalnej, jak
i alternatywnej...
Dr n. med. Piotr Witczak, biolog medyczny, dietetyk
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...zastanéw sig, czy to ludzie hoduja stodkie

owoce (drzewa i krzewy) do zjedzenia, czy moze to
rosliny hoduja ludzi jako uzaleznionych od cukru
narkomanéw - niewolnikéw do wykorzystania w celu
skutecznego rozrodu... Absurdalne?

...przeciez nie tylko rozsiewamy ich nasiona (pestki)
wydalajac lub wypluwajac je albo wyrzucajac ogryzki,
ale wymyslamy coraz to doskonalsze metody ich
masowego rozmnazania np. tworzac i pielegnujac sady
drzew i krzewdw owocowych. To samo dotyczy zbéz.
Archeobotanicy badajacy wczesne udomowienie roslin
zgadzaja sie co do tego, ze np. ewolucja twardszych
ktoséw w uprawach zbéz byta wynikiem uzywania
przez ludzi sierpéw podczas zniw... okazy o najbardziej
kruchych ktosach gubity nasiona, (ktére nie mogty

juz wzejs¢) podczas gdy rosliny o twardszych ktosach
korzystaty z ochrony nasion przez cztowieka i wysiewu
na kolejny rok. Nastepnie ludzie usuwali konkurencyjne
rosliny (pielenie), uzyzniali glebe, siali nasiona

i utrzymywali uprawy do nastepnych zbioréw. Mozemy
zatozy¢, ze ten sam proces miat miejsce w przypadku
rosdlin straczkowych:

https://www.sciencedaily.com/releases/2020/02/200227114450.htm

Na tym polega dziatanie ewolucji, oparte na tzw.
fenotypie rozszerzonym...

Trzeba jeszcze zada¢ wazne pytanie: czy rosliny
»obchodzi” zdrowie swoich niewolnikéw? Opierajac

sie na faktach, mozna by powiedzie¢, ze nie za bardzo,
ale oczywiscie one nie dziatajg Swiadomie. Dla ich
skuteczniejszej (niz dzikich odmian) reprodukgji
wystarczy, ze niewolnicy uzaleznig sie od tych roslin

np. przy pomocy cukru w owocach czy gluteomorfiny
(peptydu powstatego w Twoim uktadzie trawiennym

z biatek zb6z) i bedg wykonywac swoja ciezka prace.
Moga chorowag, byle robili wszystko, co w ich mocy

dla zdobycia narkotyku i/lub pieniedzy z jego uprawy

i sprzedazy. Niektérzy naukowcy twierdza, ze jest to
wzajemne uzaleznienie i wzajemne udomowienie.
Wyglada na to, ze rzeczywiscie tak jest, poniewaz rosliny
korzystaja, ale s zmuszane do produkowania coraz
wiekszej ilosci cukru w owocach. Cztowiek hodowca

i narkoman zarazem takie rosliny preferuje i selekcjonuje,
a ze szkodzi sam sobie... Tak dziata ewolucja, promujaca
rozmnazanie najlepiej przystosowanych. Gorzej
przystosowani nie przekazuja swoich genéw dalej.
Pamietaj, ze w tej grze jestes tylko pionkiem...
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